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LS Speiseplan NOW COOK
Ty e 51 ¥ M MM
Mittagstisch: Montag bis Freitag von 12-14 Uhr
KW39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
] . e ] . ) Chicken Nuggets mit ] . )
Pasta Bolognese mit Hahnchenstreifen in Wiener Wiirstchen mit Ketchuo und gebackenes Fischfilet mit
Meni 1 geriebenem Grana cremiger SoRBe mit Erbsen Kartoffel-Gurkensalat € P

Biraghikase (Rind,1a,7,9)

und Pilzen, Reis (7)

(Gefiigel, F,9,10)

Ofenkartoffelchen
(1a,3,G,N)

Zitronendip und
Butterkartoffeln (1a,3,4,7)

Menu 2 Vegi

Gnocchi dazu Tomaten-
ChilisoBe und mediterranes
Grillgemiise (3,7)

Riihrei mit Rahmspinat und
Kartoffeln (3,7)

Maultaschen mit
Gemiisefiillung,
in PaprikasoBe (1a,3,7,9)

GrieBbrei
mit Zimt & Zucker (1a,7)

Serviettenknddel,
Krauter-Rahm-Gemiise
(1a,1b,1f,3,7)

Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta
Dessert Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl
Salat Salatteller klein Salatteller klein Salatteller klein Salatteller klein Salatteller klein

Meniis 1 + 2 immer mit kleinem Salatteller oder einem Dessert zur Wahl

Allergene:

alle Preise inklusive der gesetzlichen MwsSt.

Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel

e) Gerste
f) Hafer
j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,

4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdnisse und -erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite
13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselnusse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannusse f) Paranisse

g) Pistazien h) Macadamianisse
und Nusserzeugnisse

M Fruchtsaft / Fruchtnektar

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt,
D chininhaltig, E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat,
G mit SUBungsmittel, H gewachst, | mit Antioxidationsmittel,
J geschwarzt, K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

- Anderungen vorbehalten -
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