= < (/-:b
i
] "l [J
ZLEIS Speiseplan NOW COOK
oy ot M solutions
Mittagstisch: Montag bis Freitag von 12-14 Uhr
KW38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
Tortellini mit Schnitzel "R " mit
) o-r € I_r_“ m Scholle, paniert chnt .ze oma~ mit Fleischkédse von der Pute, .
. Rindfleischfiillung und L. sahniger Tomaten- . Chili con Carne
Meniu 1 o mit Dill-Schmand und Westerndip und . ) )
Basilikum-MascarponesoRe . Erbsensofle und Pasta vom Rind mit Reis (9)
Petersilienkartoffeln (4,7) Potato Wedges (7,F)
(1a,3,7) (1a.3,7)
Schupfnudel- . . . Katoffel-Tofu-Curry mit Penne Rigate,
. . . Pfannkuchen mit Vanille- Kartoffelcremesuppe mit ] . . ]
Menu 2 Vegi Gemiisepfanne, dazu NutellasoBe (13,3,7,8b) | Roggenbrétchen (1a,1b,7,9) Paprika, griinen Bohnen und Cheddar-Kasesoe mit
Krauterquark (1a,3,7) e €8 e Basmatireis (6,9,11) Brokkoli (1a,7)
Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta Taglich wechselnde Pasta
Dessert Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl
Salat Salatteller klein Salatteller klein Salatteller klein Salatteller klein Salatteller klein

Meniis 1 + 2 immer mit kleinem Salatteller oder einem Dessert zur Wahl

Allergene:

alle Preise inklusive der gesetzlichen MwsSt.

Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide:

a) Weizen b) Roggen c) Dinkel
d) Buchweizen e) Gerste

f) Hafer g) Hirse h) Mais

i) Reis j) Tritcale

2 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 3 Eier und -erzeugnisse,

4 Fisch und -erzeugnisse, 5 Erdniisse und -erzeugnisse,

6 Soja und -erzeugnisse, 7 Milch und -erzeugnisse,

9 Sellerie und -erzeugnisse, 10 Senf und-erzeugnisse,

11 Sesamsamen und -erzeugnisse, 12 Schwefeldioxid + Sulphite
13 Lupine und -erzeugnisse, 14 Weichtiere: Muscheln, Calamari

8 Schalenfriichte:

a) Mandeln, b) Haselnusse

c) Walnusse d) Kaschuniisse

e) Pecannusse f) Paranisse

g) Pistazien h) Macadamianisse
und Nusserzeugnisse

M Fruchtsaft / Fruchtnektar

A mit Farbstoff, B mit Geschmacksverstarker, C geschwefelt,
D chininhaltig, E mit Konservierungsstoffen, F mit Phosphat,
G mit SuBungsmittel, H gewachst, | mit Antioxidationsmittel,
J geschwarzt, K coffeinhaltig, L genetisch verandert,

- Anderungen vorbehalten -
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